
 
 

Procedimentos e documentação para novas adesões ao 
Plano de Saúde SENGE Unimed 

 
Sócio SENGE (Titular) 
RG e CPF ou CNH 
Comprovante de residência. 
Para solicitar o aproveitamento de carências do plano ANTERIOR, apresentar Carta de Permanência ou Carta de 
Portabilidade (liberação de carências mediante autorização da UNIMED). No momento da adesão deverá ser realizado 
o pagamento da RESERVA TÉCNICA, valor referente a uma mensalidade do plano de saúde. 
Assinatura de Contratos (no SENGE) 
Preenchimento da DECLARAÇÃO DE SAÚDE (no SENGE). 
 
Documentação para dependentes - esposa (o) ou companheira (o). 
RG e CPF ou CNH 
Comprovante de residência. 
Certidão de Casamento ou Declaração de União Estável pública (registrada em cartório) 
No momento da adesão deverá ser realizado o pagamento da RESERVA TÉCNICA, valor referente a uma mensalidade 
do plano de saúde. 
Preenchimento da DECLARAÇÃO DE SAÚDE (no SENGE). 
 
Documentação para dependentes – filhos até 23 anos e 11meses. 
RG e CPF ou CNH 
Certidão de Nascimento na falta de RG/CPF. 
No momento da adesão deverá ser realizado o pagamento da RESERVA TÉCNICA, valor referente a uma mensalidade 
do plano de saúde. 
Preenchimento da DECLARAÇÃO DE SAÚDE, para dependentes acima de 18 anos. (no SENGE) 
 

Procedimento e documentação para MIGRAÇÃO* no 
Plano de Saúde SENGE Unimed 

 
Cópia do RG/CPF ou CNH. 
Cópia do Cartão UNIMED do plano atual, do titular e dependentes (caso tenha dependentes).  
Preenchimento da solicitação de migração.  
Assinatura dos NOVOS contratos (no SENGE). 
Certidão de Casamento, caso tenha cônjuge como dependentes no plano. 
Assinatura da Declaração de Saúde, caso necessário (no SENGE). 
Pagamento de Diferença da RESERVA TÉCNICA (Caso o valor da nova mensalidade seja superior ao do plano atual). 
 
*Migração: o associado que já possui um plano de saúde SENGE Unimed contratado e opta por outro plano oferecido 
no SENGE.  
 

Informações adicionais 
 

Necessário a presença dos titulares e dependentes maiores de 18 anos para a assinatura da DECLARAÇÃO DE SAÚDE 
(Documento obrigatório junto a Unimed). A data limite de adesão ao plano para utilização no dia 1º do mês seguinte 
é até o dia 10 do mês corrente (NOVA ADESÃO E/OU MIGRAÇÃO de Plano de Saúde e outros benefícios). Os 
procedimentos exigem a apresentação de toda documentação COMPLETA e IMPRESSA. O Processo de adesão ao plano 
poderá durar em torno de 20 à 40minutos. 
 


